
De la prairie à la forêt, évolution d’un milieu  
Un peu d’histoire… 
 

Les « ouvriers paysans » et la  
montagne jardinée    

 La double activité des habitants 

de la vallée (à la fois ouvriers et 

paysans) a induit pendant de 

nombreuses années la gestion agricole 

des moindres espaces disponibles.  

 

L’abandon progressif de ces activités 

au courant des années 60 a  engendré 

l’enfrichement des terres agricoles . 

 

Ces friches, si elles sont un facteur de 

biodiversité, constituent cependant un 

désagrément lorsqu’elles sont situées à 

proximité immédiate des habitations. 

Continuer la visite à travers la prairie sur 50 m. 

Prairie fauchée ou pâturée...  

...enfin, selon la nature du sol, de végé-

taux ligneux : hêtre, sapin , petit chêne…

avant d’évoluer vers la lande ou la forêt. 

C’est la friche arborescente. 

En l’absence d’intervention la prai-

rie se couvre progressivement de 

plantes herbacées : 

graminées, laiche, genet… 

C’est la friche herbacée 

Sans intervention volontariste la forêt issue 

d’une friche est de faible valeur sylvicole. 

...puis de végétaux semi  

ligneux : , prunellier, églantiers, sor-

bier des oiseleurs… 

C’est la friche arbustive 

Vous êtes ici 

? 

Prochain arrêt 




